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Geschätzte Eltern und Erziehungsberechtigte, 
liebe Schülerinnen und Schüler der 7. und 8. Klasse 
 

 St. Moritz, 07. Februar 2024 

 

In dieser Broschüre wird das Wahlfachangebot für das Schuljahr 2024/2025 kurz vorgestellt. 
Das Anmeldeformular erhalten die Schüler*innen separat. Besprechen Sie mit Ihrer 
Tochter/Ihrem Sohn, welche Wahlfächer im Hinblick auf die spätere Ausbildung notwendig 
oder als Ausgleich/Begabungsförderung/Festigung sinnvoll wären. Achten Sie aber auch 
darauf, dass sich Ihr Sohn/Ihre Tochter zeitlich nicht überfordert. Auf S.3 dieser Broschüre 
finden Sie die Lektionentafeln der Oberstufenklassen. 

 

Beim Pflichtwahlfach „Musik“ müssen alle Schüler*innen der Oberstufe sich für eine der drei 
Varianten entscheiden (bitte ankreuzen). 

 

Die aktuellen 6. Klässler*innen von St. Moritz müssen zusätzlich ankreuzen, ob sie auf der 
Oberstufe weiterhin Romanisch oder neu Italienisch belegen wollen. Für die Schüler*innen 
aus Silvaplana und Sils ist die Weiterführung des Fachs Romanisch obligatorisch. Ab der  
8. Klasse können sie dann entweder Italienisch oder Französich als Wahlfach belegen. 

 

Wahlfächer setzen Arbeit und Engagement voraus, wenn Sie zum Erfolg führen sollen (siehe 
Rahmenbedingungen auf der nächsten Seite) und können als eine gute Vorbereitung aufs 
Berufsleben/auf eine weiterführende Schule angesehen werden. Aus diesem Grund macht es 
durchaus Sinn, ein Wahlfach zu belegen.  

 

Die Belegung eines Wahlfachs ist freiwillig; einzig das Pflichtwahlfach „Musik“ ist 
verpflichtend. 

 

Falls Sie noch Fragen haben, so wenden Sie sich bitte an mich. 

 

Freundliche Grüsse 

 

 

 

Barbara Camichel-Z’graggen, Schulleiterin 
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R A HM ENB ED I NGU NG EN:  

 Die Anmeldung ist verbindlich. Mit Beginn des Schuljahrs ist die Teilnahme 
obligatorisch. Für die Wahlfächer gilt die gleiche Absenzenregelung wie für 
Pflichtfächer. Über Absenzen müssen die betreffenden Lehrpersonen unbedingt 
informiert werden. 

 Es müssen mindestens 5 Anmeldungen vorliegen, damit das Fach angeboten werden 
kann. (Ausnahme: Italienisch, Französisch, textiles und technisches Gestalten) 

 Für unsere Oblieger-Schüler*innen besteht die Möglichkeit, ab der 2. 
Oberstufenklassen das Fach Italienisch als Wahlfach zu belegen (kein Einstieg in der 
3 OS mehr möglich). 

 Französisch kann ab der 2. Oberstufenklasse belegt werden (kein Einstieg in der 3 OS 
mehr möglich). Dasselbe gilt für das Wahlfach Italienisch für Schüler*innen aus 
Silvaplana und Sils. 

 Wahl- und Freifächer können meist nur an Randstunden angeboten werden. 

 Der Stundenplan ist von der Anzahl Anmeldungen, von der Verfügbarkeit der 
Lehrpersonen und der Räumlichkeiten abhängig. Angaben über den Zeitpunkt der 
Wahlfächer sind daher leider noch nicht möglich. Wir bemühen uns aber, die 
Wahlfächer möglichst gut zu platzieren. 

  3. Zyklus 

  Sekundarstufe I 

Fachbereiche Fächer 1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 

Sprachen 

Deutsch 4 5 4 

Italienisch/ Romanisch 3 2 2 

Englisch 4 3 3 

Mathematik  6 6 5 

Natur, Mensch, 
Gesellschaft 

Natur und Technik 
(mit Biologie, Chemie, Physik 

2 3 3 

Wirtschaft, Arbeit, Haushalt 
(mit Hauswirtschaft) 

2 2 - 

Räume, Zeiten, Gesellschaften 
(mit Geographie, Geschichte) 

3 3 2 

Ethik, Religionen, Gemeinschaft 
(mit Lebenskunde) 

1 1 1 

Gestalten 
Bildnerisches Gestalten 2 2 2 

Textiles und technisches Gestalten 2 2 2 

Musik  1 1 1 

Bewegung und 
Sport 

 3 3 3 

 Medien und Informatik 1 - 1 

 Berufliche Orientierung - 1 - 

 Religion 1 1 1 

Individualisierung - - 5 

Pflichtlektionen 34 34 34 
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PFLICHTWAHLFACH 

Musik 
7. - 9. 
Klasse 

 

Ab dem Schuljahr 2024/25 gestalten wir den Musikunterricht auf der Oberstufe attraktiver; er 
wird als Pflichtwahlfach angeboten. 

Du hast die Möglichkeit, dich für eines der folgenden Angebote zu entscheiden. 

 

 

Singen und Bewegen 

Du singst und bewegst dich gerne?  
Gemeinsam mit gesangsbegeisterten Mitschüler*innen aus der ganzen Oberstufe üben wir 
verschiedene Lieder mit Choreografien. Bestimmt wird uns auch hie und da die Band 
begleiten.  

Bereit für Stimmakrobatik? Wir sehen und hören uns in der Aula! 

 

 

Band 

Du spielst ein Instrument und möchten mit anderen Gleichgesinnten zusammen in einer 
Band Songs erarbeiten? Musik verbindet Menschen und diese Lektionen bieten die Chance, 
gemeinsam etwas Einzigartiges zu schaffen. Sei Teil einer inspirierenden Erfahrung, die 
nicht nur deine Ohren, sondern auch dein Herz erobern wird! 

Bereit für das Team Sound? Wir sehen uns im Band-Raum! 

 

 

Musik und neue Medien T 

Wir öffnen Türen zu digitalen Welten! In diesen Lektionen lernst du, wie man Musik aktiv 
gestaltet. Du lernst deine eigenen Beats zu produzieren, Melodien zu komponieren und 
vielleicht sogar ein eigenes Musikstück zu kreieren! 
Bereit für den Soundtrack deines Lebens? Wir sehen uns im Computerzimmer! 
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 Wahlfach 

Französisch oder Italienisch 
8. und 9. 

Klasse 

Jede neue Sprache ist wie ein offenes Fenster, das einen neuen Ausblick auf die Welt eröffnet 
und die Lebensauffassung weitet. (J. Billings) 

Fremdsprachen sind eine gute Grundlage für weiterführende Schulen oder für bestimmte 
Berufslehren. Auf dem Arbeitsmarkt ist es heute vielleicht der entscheidende Vorteil, auch 
noch Französisch (für unsere Oblieger-Schüler*innen Italienisch zu sprechen).  

Die Schüler*innen besuchen diese Fächer während 3 Lektionen pro Woche. Kleine Gruppen 
garantieren uns einen guten Lernfortschritt. Durch Rollenspiele und lebensnahe 
Sprechsituationen werden grundlegende Satzstrukturen sowie die richtige Aussprache 
eingeübt. Ein ausgewählter Wortschatz bereitet auf lebensnahe Gesprächssituationen vor. 
Leichte Texte ab Tonträger und Verwendung von Französisch, bzw. Italienisch als 
Unterrichtssprache fördern das Hörverstehen. Durch Lese- und Schreibübungen machen sich 
Schüler*innen auch mit der geschriebenen Form der Sprache vertraut. Grammatik wird vor 
allem als Hilfe zum Spracherwerb angewandt.  

Es ist ratsam eine Fremdsprache mindestens zwei Jahre zu belegen, um eine gute Basis zu 
haben. Der Einstieg erst in der 9. Klasse ist nicht möglich. 

Für unsere Oblieger-Schüler*innen ist es nicht möglich Französisch und Italienisch gleichzeitig 
zu belegen. 

Unser Angebot richtet sich an Schüler*innen, welche sich mit folgenden Punkten 
einverstanden erklären:  

 Freude an den Sprachen 

 gute Leistungen in den Sprachen bisher (mindestens die Note 4.5) 

 Lernwille  

 Wörter, Grammatik lernen 

 Hausaufgaben 

 Prüfungen / Noten 

Für alle gilt: Wenn man alle Türen für die Zukunft offenhalten möchte, ist eine zusätzliche 
Fremdsprache sehr wertvoll. 
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EM PF E HLUNG EN  Z UR  B E LEGUNG  V O N S P R A C H - WA HLF Ä C H ER N :  

Berufslehren: Viele Berufslehren und weiterführende Fachschulen verlangen neben Englisch 
eine zweite Fremdsprache. Für lokal und regional tätige Betriebe ist Italienisch oft von Vorteil. 

Für eine Ausbildung im Gastronomiebereich, Tourismus und Verkehr und für schweizweit und 
international tätige Betriebe ist Französisch zu empfehlen.  

Schulen im Unterland haben weiterhin Französisch als Pflichtfach; dies ist bei einem allfälligen 
Schulortswechsel zu beachten. 

Mittelschulen: Die meisten Schüler*innen müssen am Gymnasium eine zweite Fremdsprache 

wählen. Wer beabsichtigt nach der 2./3. Sek. eine Mittelschule zu besuchen und dort das Fach 

Italienisch belegen will, muss jetzt das Wahlfach Italienisch (für mind. 2 Jahre) wählen, um sich 

alle Optionen offen zu halten. Wer im Hinblick auf das Gymnasium das Wahlfach Französisch 

wählt, hat in der Mittelschule einen guten Vorsprung, was dann den Einstieg erleichtert 

(Französisch beginnt in der 3 OG bei null). 
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Wahlfach 

Cambridge Certificate PET 9. Klasse 

Der Kurs richtet sich an Schüler*innen, welche sich während einer Wochenlektion auf ein 
Sprachdiplom vorbereiten wollen, ist aber zugleich eine gute Möglichkeit, die an der 
Volksschule erworbenen Englischkenntnisse zu vertiefen und zu festigen. Mit ‚PET for Schools‘ 
(Cambridge English Preliminary Test) erreichen die Kandidaten das Sprachniveau B2. Von dort 
ist es nur noch ein kleiner Schritt zum First Certificate (FCE). Die Schule St. Moritz ist schon seit 
einigen Jahren ein offizielles und empfohlenes Cambridge English Exam Preparation Centre.  

Das Ziel ist, dass die Schülerinnen und Schüler lernen, ihre Sprachkenntnisse in verschiedenen 
praktischen Situationen anzuwenden. Der Schwerpunkt liegt auf dem Ausbau des 
Wortschatzes. Auch Rollenspiele, Wortschatz-Quiz sowie Spiele, Songs und Probetests werden 
als Prüfungsvorbereitung eingesetzt.  

 

Vom Anfang des Schuljahrs an wird auf die Prüfung im Juni in Chur hingearbeitet. Die Prüfung 
ist in drei Bereiche aufgeteilt: Leseverständnis/Schreiben, mündlicher Ausdruck und 
Hörverständnis. 

 

Unser Angebot richtet sich an Schüler*innen, welche sich mit folgenden Punkten 
einverstanden erklären:  

 Lernwille und selbstverantwortliches Lernen 

 Studium zu Hause im Umfang von ca. 1 Std. jede Woche  

 mit Anwendungsübungen trainieren, Wörter, Grammatik lernen und repetieren 

 Anmeldepflicht zur Prüfung in Chur 

 Kostenbeteiligung (Anteil Eltern: Fr. 125.- plus Kursbuch) 

 

Ein positives Resultat in einem international anerkannten Sprachtest sieht nicht nur in den 
Bewerbungsunterlagen gut aus – es steigert auch das Selbstvertrauen der Jugendlichen, die 
ins Berufsleben, in eine weiterführende Schule einsteigen oder einen Sprachaufenthalt planen 
möchten. 
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Wahlfach 

SIZ-Schweizerisches 
Informatik-Zertifikat 

9. Klasse 

SIZ ist die ICT Prüfungsorganisation, welche die anwender- und praxisorientierte 
Informatikausbildung in Abstimmung zum schweizerischen Schul- und Bildungssystem fördert. 
Dabei wird SIZ vom Kaufmännischen Verband der Schweiz und Swico, dem Verband der ICT-
Anbieter, unterstützt. 

Kandidaten, welche SIZ Zertifikate erworben haben, beweisen Kenntnisse in der sicheren und 
effizienten Nutzung verschiedener Computer-Anwendungen. Zur Erreichung eines SIZ 
Zertifikats werden einzelne Modulprüfungen absolviert. Dieses Wahlfach findet in 
2 Wochenlektionen statt. 

Mit der Einführung des Lehrplan 21 wird neu „Medien & Informatik“ unterrichtet. Dieses 
Schulmodul besteht aus drei Bereichen: Anwenderkompetenzen, Medienkompetenz und 
Informatik. Sowohl die Anwenderkompetenzen wie auch der Bereich Informatik lassen sich 
mit SIZ Modulen umsetzen. 

Die SIZ Zertifikate sind insbesondere für Lernende der gewerblichen, technischen und 
kaufmännischen Berufe sowie für gelernte Berufsleute eine wertvolle Auszeichnung ihrer 
grundlegenden Fähigkeiten in der Anwendung von Informatikmitteln und erweitert ihren 
Leistungsausweis. 

Dank dem SIZ Zertifikat wird den Schüler*innen grundlegende PC-Anwenderkenntnisse 
attestiert. Sie können sich damit über solide Qualifikationen und Kompetenzen ausweisen, die 
Ihnen privat und beruflich nützlich sind. 

 

D I E  S C HÜL ER * I NNEN…  

 kennen sich mit Windows 10 und den Office-Produkten aus. 

 erlernen den Umgang mit Mails, Kalender, Kontakten und Aufgaben im Outlook. 

 Recherchieren im Internet und kennen sicherheitsrelevante Regeln. 

 Erstellen Präsentationen mit Einsatz von PowerPoint. 

 Bearbeiten Texte, Illustrationen, Links, Tabellen etc. mit dem Programm Word. 

 Bearbeiten mit Excel Daten und Diagramme, können sortieren und filtern, stellen 
Berechnungen an und kennen verschiedene Funktionen 

 Kostenbeteiligung: Anteil Eltern: 180 CHF plus Kursbuch 
  

https://www.ecdl.ch/zertifikate-und-module/
https://www.ecdl.ch/zertifikate-und-module/
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Wahlfach 

Kochen 
8. und 9. 

Klasse 

Das Wahlfach Kochen findet während eines Semesters mit 4 Wochenlektionen jeweils gegen 
späteren Nachmittag statt. Im Wahlfach Kochen kannst du viel Neues kennenlernen, deine 
Ideen und Kreativität umsetzen und deine Kenntnisse und Fähigkeiten üben und festigen.  

Dieses Wahlfach gibt dir nicht nur einen sinnvollen Ausgleich, sondern auch eine gute 
Vorbereitung auf dein späteres eigenständiges Leben. Unabhängig von deinem Berufswunsch 
sind Kenntnisse betreffend Kochen, Ernährung und Haushalt wertvoll und nützlich. 

Das Wahlfach Kochen bietet dir viele Möglichkeiten: 

 Thema und Menü selbst auswählen 

 Gerichte aus anderen Ländern und Kulturen kochen 

 Einheimische, regionale Spezialitäten zubereiten 

 Selbst einkaufen gehen 

 Verschiedene Personen nach Wunsch einladen 

 Besondere Tischdekorationen gestalten 

 Kenntnisse über gesunde Ernährung erwerben 

 Selbstgemachte Geschenke mit köstlichem Inhalt kreieren 

 Kuchen, Torten, Patisserie und Kleingebäck backen und verzieren 

 Nach Wunsch eine Bäckerei, Hotelküche besuchen und dort arbeiten 

Es erwartet Dich ein sehr abwechslungsreicher Unterricht 
mit viel praktischen Arbeiten! 
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 Wahlfach 

Textiles Gestalten 
7. – 9. 
Klasse 

Neben den zwei obligatorischen Wochenlektionen im Fach TTG hast du zusätzlich die 
Möglichkeit währen 2 Lektionen pro Woche das Fach "Textiles Gestalten" zu wählen. 

Im textilen und technischen Gestalten bringst du eine Idee, die du dann in Zusammenarbeit 
mit deiner Lehrperson besprichst und planst. Nach dem Erstellen von Plänen und der 
Materialwahl wird auch der Kostenrahmen überprüft. Falls dein Werkobjekt 320 CHF 
übersteigt, so müssen deine Eltern damit einverstanden sein, den Mehrpreis zu übernehmen.  

In der Regel arbeitet man an einem komplexeren Gegenstand, an dem man noch lange Zeit 
Freude hat. Die Materialien, die verarbeitet werden, können ganz unterschiedlich sein: 
verschiedene Stoffarten, Holz, Metall, Acrylglas, Kunst- oder Verbundstoffe… 

Hier kannst du deine handwerklichen Fähigkeiten perfektionieren und deine eigenen Ideen 
mit Phantasie umsetzen.  
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Wahlfach 

Technisches Gestalten 
8. und 9. 

Klasse 

Neben den zwei obligatorischen Wochenlektionen im Fach TTG hast du zusätzlich die 
Möglichkeit währen 2 Lektionen pro Woche das Fach "Technisches Gestalten" zu wählen. 

Im textilen und technischen Gestalten bringst du eine Idee, die du dann in Zusammenarbeit 
mit deiner Lehrperson besprichst und planst. Nach dem Erstellen von Plänen und der 
Materialwahl wird auch der Kostenrahmen überprüft. Falls dein Werkobjekt 320 CHF 
übersteigt, so müssen deine Eltern damit einverstanden sein, den Mehrpreis zu übernehmen.  

In der Regel arbeitet man an einem komplexeren Gegenstand, an dem man noch lange Zeit 
Freude hat. Die Materialien, die verarbeitet werden, können ganz unterschiedlich sein: 
verschiedene Stoffarten, Holz, Metall, Acrylglas, Kunst- oder Verbundstoffe…  

 

Hier kannst du deine handwerklichen Fähigkeiten perfektionieren und deine eigenen Ideen 
mit Phantasie umsetzen.  
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Wahlfach 

Volleyball 
7. – 9. 
Klasse 

Du hast die Möglichkeit, zusätzlich zum obligatorischen Sportunterricht während eines 
Semesters weitere 2 Lektionen Sport zu wählen. 

Es erwarten dich folgende Highlights: 

 

Du hast die Möglichkeit, zusätzlich zum obligatorischen Sportunterricht während eines 
Semesters weitere 2 Lektionen Sport zu wählen. Im 
Vordergrund steht die Freude am Spielen. 

Im Schuljahr 2024/25 bieten wir Volleyball an. 

Wie jedes Jahr werden wir auch an den kantonalen Schüler-
Volleyballmeisterschaften teilnehmen. Also nutze die 
zusätzlichen Volleyballstunden für eine gute Vorbereitung! 

 

Das Training beinhaltet: 

Technik Schulung: 10-Finger Pass, Manchette, Smash 
und Block, immer mit dem Gedanken das persönliche Spielniveau zu 
verbessern! 

 Taktik:4:4, 6:6, Verteidigung und Angriff 

 

 

 

 

 


